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Здоровим бути модно та розумно: рекомендації бібліотекареві з популяризації 

здорового способу життя. / Методичні рекомендації / укладач М. В. Сотник; Запорізь-

ка обласна бібліотека для дітей "Юний читач". – Запоріжжя, 2025. – 20 с.  

 

 

 

Видання містить загальну інформацію про здоровий спосіб життя та рекомендації що-

до популяризації теми серед дітей і підлітків. Наведено розробки бібліотечних заходів 

у різних форматах – ігрових, дискусійних, творчих – для читачів різних вікових кате-

горій. Означені матеріали спрямовані на формування мотивації до здорових практик, 

розвиток відповідального ставлення до власного життя та демонстрацію, що здоров’я 

– це сучасно й цікаво. Методичні матеріали можуть стати в нагоді бібліотечним фахі-

вцям, учителям, вихователям, педагогам позашкільних закладів освіти. Видання може 

бути цікавим широкому колу читачів.  
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Редагування                                                                         Людмила ВЕСЕЛОВА 

 

Комп'ютерна верстка                                                                  Марина СОТНИК  

 

Відповідальний за випуск                                                             Олена ЛІТВАК 
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Сучасна бібліотека – це не лише місце збереження й поширення знань, а й осе-

редок формування цінностей. Однією з важливих тем у вихованні підростаючого по-

коління є здоровий спосіб життя (ЗСЖ). Популяризація здорових звичок через бібліо-

течні заходи сприяє вихованню свідомих, активних, відповідальних читачів, які зрос-

татимуть фізично та психологічно сильними. 
 

Що таке здоровий спосіб життя? 

Здоровий спосіб життя – це система щоденних звичок і дій, спрямованих на збе-

реження та зміцнення фізичного, психічного й соціального здоров’я. Він включає пра-

вильне харчування, достатню фізичну активність, режим відпочинку, дотримання гігі-

єни, відмову від шкідливих звичок та позитивне ставлення до життя. 
 

Чому це важливо? 

• Здоров’я – головна цінність людини. 

• Формування правильних звичок у дитинстві знижує ризик захворювань у май-

бутньому. 

• ЗСЖ допомагає краще навчатись, мати більше енергії, бути впевненим у собі. 

• Активні, здорові діти стають більш стресостійкими та відкритими до нових 

знань. 
 

Основні принципи здорового способу життя 

1. Правильне харчування – більше овочів, фруктів, чистої води, менше солодо-

щів та газованих напоїв. 

2. Фізична активність – щоденні прогулянки, рухливі ігри, спорт. 

3. Режим дня – достатній сон (8–10 годин), баланс навчання і відпочинку. 

4. Особиста гігієна – миття рук, догляд за зубами, охайність. 

5. Позитивне мислення – вміння радіти дрібницям, спілкуватися, дружити. 

6. Відмова від шкідливих звичок – розуміння небезпеки тютюну, алкоголю, ене-

ргетичних напоїв. 
 

Цікаві факти 

• Усмішка зміцнює імунітет: під час сміху в організмі виробляються ендорфіни. 

• Людина, яка робить щодня, в середньому, 10 000 кроків, знижує ризик серце-

вих захворювань. 

• Склянка води зранку допомагає «розбудити» організм краще, ніж кава. 

• Сон у темній кімнаті сприяє кращому відновленню організму. 

• У Японії школярі щодня мають уроки «тайсо» – ранкову зарядку. 
 

Пам’ятка бібліотекареві 
 

«ЗДОРОВИМ БУТИ МОДНО ТА РОЗУМНО» 
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Основні акценти для роботи з дітьми та підлітками 

 

 Що таке ЗСЖ? 

 Правильне харчування  

 Фізична активність  

 Режим дня  

 Гігієна  

 Позитивне мислення  

 Відмова від шкідливих звичок  

 Чому це важливо? 

 Здоров’я = енергія + гарний настрій + успіх 

 Здорові звички з дитинства → міцне майбутнє 

 Бути здоровим сьогодні — це модно й престижно 

 Цікаві факти для залучення уваги: 

 усмішка підсилює імунітет; 

 10 000 кроків на день знижують ризик хвороб серця; 

 вода зранку бадьорить краще, ніж кава. 

 Ідеї заходів: 

 7–10 років → гра-квест «Мандрівка до країни Здоров’ятко»  

 12–15 років → дискусія + брейн-ринг «Бути здоровим – бути в трен-

ді!»  

 Мотиваційні фрази: 

 «Здоровим бути модно!» 

 «Моє здоров’я – мій вибір!» 

 «Крок за кроком до сили та успіху!» 
 

Книжкова виставка «Весела країна Здоров’ятко» 

(для дітей дошкільного та молодшого шкільного віку) 
 

Слоган: «Читай і грайся – здоровим залишайся!»  

Розділи:  

1. «Смачні вітамінчики щодня» 

Книжки та казки про фрукти й овочі, які допомагають бути сильними та весели-

ми. 

2. «Граємо і рухаємось»  

Історії про спорт і рухливі ігри, які роблять нас спритними та щасливими. 

3. «Чистота – запорука здоров’я»  

Книги-порадники про гігієну, охайність та корисні щоденні звички. 

4. «Книжечки про здорове життя»  
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Добрі історії та пізнавальні книжки, які вчать піклуватися про себе. 
 

Книжкова виставка «Здоровим бути – це в тренді!» 

(для підлітків) 

Слоган: «Твій вибір сьогодні – твоє здоров’я завтра!» 

Розділи:  

1. «Спорт і активність – енергія твого дня»  

Видання про сучасні види спорту, рух і фітнес, які заряджають енергією. 

2. «Харчування без міфів: корисне та смачне»  

Книги про здорове харчування, яке допомагає бути в гарній формі. 

3. «Здоров’я онлайн і офлайн»  

Матеріали про баланс між ґаджетами та живим спілкуванням, догляд за психіч-

ним і фізичним здоров’ям. 

4. «Книги, які мотивують»  

Надихаючі історії про людей, що досягли успіху завдяки здоровим звичкам і си-

лі духу. 
 

РОЗРОБКИ ЗАХОДІВ 
 

 «МАНДРІВКА ДО КРАЇНИ ЗДОРОВ’ЯТКО»  

Гра-квест для дітей 5–9 років  

 

Мета: формувати у дітей уявлення про здоровий спосіб життя; розвивати пізна-

вальний інтерес, увагу, кмітливість; виховувати бажання дбати про своє здоров’я. 
 

Завдання: 

• ознайомити з основними складовими ЗСЖ (харчування, рух, гігієна, відпочи-

нок); 

• через гру показати, що піклуватися про себе – цікаво та весело; 

• створити атмосферу командної співпраці. 
 

Матеріали та підготовка: 

• картки із завданнями та загадками; 

• кольорові стікери/жетони («вітамінчики»); 

• кошик або скринька для збору «корисних вітамінів». 
 

Атрибути для станцій: 

• «Овочі та фрукти» – картинки з їжею, ребуси; 

• «Спорт і рух» – м’яч, скакалка, руханка; 

• «Чистота та гігієна» – малюнки, загадки; 
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• «Відпочинок і режим дня» – картинки з годинником, завдання про розпорядок. 
 

Хід гри: 
 

1. ВСТУПНА ЧАСТИНА 

 

Бібліотекар: Сьогодні ми вирушаємо у мандрівку до чарівної країни Здо-

ров’ятко. Щоб туди потрапити, потрібно пройти кілька станцій і зібрати «корисні ві-

тамінчики». За кожну правильну відповідь ви отримуватимете жетон-«вітамінчик». 

Тож поїхали. (Можна поділити дітей на 2 команди і влаштувати командне змагання) 
 

2. КВЕСТ-СТАНЦІЇ 

 

Станція 1. «Смачні вітамінчики» 

Завдання: відгадати загадки про овочі та фрукти. 
 

Приклади загадок: 

У землі вона зростає 

І брунатний колір має. 

Її смажать і печуть, 

Її варять і товчуть. 

Овоч цей всі люблять дуже, 

Як же він зоветься, друже? (Картопля)  

 

Довгий, зелений, 

Добрий солений. 

Добрий і сирий – 

Хто він такий? (Огірок) 

 

Помаранчева і гарна, 

У землі сиджу не марно: 

Соковита, солоденька, 

Вже я стала чималенька. 

Собою пригощу дитину. 

Хай корисну з’їсть… (морквину) 

 

Зелений чуб, червоний бік, 

Смачний із нього чавлять сік. 

Ґадзині варять з ним борщі, 

Росте в городі на кущі. (Помідор) 

 

З мене листя обдирають, 

Мене квасять, в борщ кидають, 

В пирогах мене печуть 

І в салат мене січуть! (Капуста) 

 

Борщ із нього варить ненька, 

В нього шкурочка тоненька, 

Солодкуватий він на смак, 

Фіолетовий… (буряк)  

 

Соковите, червоненьке, 

Круглобоке, солоденьке. (Яблуко) 

 

Сидить Марушка  

В семи кожушках. 

Хто її роздягає,  

Той сльози проливає. (Цибуля) 

 

Чи то жовта, чи то синя 

Соковита господиня. 

Чи то сонце, чи то злива – 

Пригостить нас влітку... (слива) 
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Сонечко маленьке, 

Кисло-солоденьке. 

На частинки поділю 

Своїх друзів пригощу. 

Здогадалися, що це? 

Корисне, з вітаміном "С"? (Апельсин) 

 

Зелені сережки  

На гіллі висіли, 

На сонечку підсмажились 

І почервоніли! (Вишня, черешня) 

 

Мовби на одній нозі.  

Він зростає на лозі.  

Подивись скоріш в віконце –  

Грона сповнені всі сонця!   

Кожен скуштувати рад  

Соковитий... (виноград) 

 

На смак чудова,  

Жовта, медова, 

Їсть її малий Павлуша. 

Здогадались, що це? (Груша) 

 

Станція 2. «Спорт і рух» 

 

Завдання: виконати руханку та спортивні міні-конкурси: 

 

• «Стрибки-веселинки» – пострибати на одній нозі 10 разів; 

• «Веселі кроки» – пройти по стрічці/мотузці, не наступаючи за межі; 

• «Спортивні відгадки»: показати рухами один вид спорту (футбол, плаван-

ня, теніс), інші мають відгадати; 

• міні-змагання «Хто швидше передасть м’яч по колу». 
 

Станція 3. «Чистота – запорука здоров’я» 

 

Завдання: правильно розподілити картинки або відповісти на питання, що мож-

на, а чого не можна робити. 
 

Приклади карток: 
 

Що потрібно робити: 

мити руки перед їжею 

чистити зуби 

митися 

розчісуватись 

Чого робити не можна: 

гризти нігті 

їсти немиті яблука 

лягати спати брудним 

ділитися зубною щіткою 
 

Станція 4. «Відпочинок і режим дня» 

 

Завдання: діти отримують малюнки: сонце, парта, книжка, зубна щітка, ліжко 

тощо, і мають скласти правильний розпорядок дня. 
 

Приклади карток: 
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3. ЗАВЕРШЕННЯ  
 

Бібліотекар: Ви довели, що знаєте, як бути здоровими! Всі станції пройдені ва-

ми успішно. Давайте з вами  складемо із зібраних «вітамінчиків» «кошик здоров’я». 

тож Країна Здоров’ятко приймає вас у свої мешканці. 

На завершення кожна дитина отримує маленький приз: наклейку, закладку з по-

радою чи «сертифікат мешканця Здоров’ятка». 
 

Приклади закладок: 
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Приклад сертифікату: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «БУТИ ЗДОРОВИМ – БУТИ В ТРЕНДІ!»  

Дискусійний майданчик 
 

Форма: інтерактивна розмова з елементами брейн-рингу 

Цільова аудиторія: підлітки 12–15 років 

Мета: мотивувати до свідомого вибору здорових практик; показати, що здоро-

вий спосіб життя – це модно, актуально та цікаво. 
 

Мотиваційні фрази, які варто розмістити у залі, де проходитиме захід: 

• «Здоровим бути – це не лише правильно, а й дійсно модно!» 
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• «Здоров’я – це стиль, який завжди у моді!» 

• «Обирай здорове – обирай себе!» 

• «Бути здоровим – бути в тренді!» 

• «Твої звички сьогодні – твоє життя завтра!» 

• «Справжня сила – у здоров’ї!» 

Матеріали: фліпчарт/екран, маркери, стікери, картки з питаннями, телефони 

або папір для творчих завдань. 
 

Хід заходу: 
 

1. ВСТУП 
 

Ведучий:  Сьогодні ми зібралися поговорити про здоровий спосіб життя. Але 

давайте відразу відкинемо думку, що це щось нудне або старомодне. Насправді здо-

ров’я – це тренд, справжній лайфстайл, який допомагає бути активними, сильними й 

упевненими у собі. 

Подумайте: мати енергію після школи піти пограти з друзями, займатися спор-

том, подорожувати, бути в гарному настрої – усе це результат правильних звичок. 

Здоровий спосіб життя включає прості речі: рухатися, їсти корисні продукти, 

пити воду, висипатися, берегти себе від шкідливих звичок і вміти відпочивати від ґа-

джетів. 

Сьогодні ми поговоримо про це легко, у формі гри, і разом доведемо, що здоро-

вим бути – дійсно модно! 

А тепер – питання до вас: Які асоціації у вас виникають, коли чуєте слова «здо-

ровий спосіб життя»? 

Діти відповідають. Ведучий записує найцікавіші відповіді на фліпчарті/екрані. 
 

2. МІНІ-ОБГОВОРЕННЯ «МІФИ ТА РЕАЛЬНІСТЬ» 

 

Ведучий озвучує кілька тверджень, а підлітки мають вирішити – правда це чи 

міф. 

Приклади тверджень: 

 

 «Спорт потрібен лише спортсменам» (міф) 

Насправді спорт і рух – потрібні всім. Це зміцнює м’язи, серце, легені, допома-

гає зняти стрес і почуватися енергійно. Це не про медалі, а про здоров’я й гарний на-

стрій. 
 

«Фастфуд можна їсти щодня» (міф) 

Фастфуд містить багато жиру, солі та цукру. Якщо їсти його часто, організм стає 

втомленим, з’являються проблеми з травленням і зайва вага. Краще обирати корисну 

їжу щодня, а фастфуд залишати для рідкісних випадків. 



 

11 

 

 

«Сон впливає на навчання» (правда) 

Під час сну мозок «заряджається» і краще запам’ятовує нову інформацію. Недо-

сипання знижує увагу, погіршує пам'ять і настрій. Тому достатній сон – секрет успіш-

ного навчання й гарного самопочуття. 

 

3. БРЕЙН-РИНГ «ЗДОРОВ’Я БЕЗ ФІЛЬТРІВ»  
 

Учасники діляться на 2–3 команди. За кожну правильну відповідь команди 

отримують по 1 балу. 
 

Приклади запитань: 

1. Яка мінімальна кількість годин сну потрібна підлітку? (9-10 годин); 

2. Який напій найкраще втамовує спрагу? (Вода); 

3. Який спорт вважають «королевою спорту»? (Легка атлетика); 

4. Який вітамін міститься у моркві, що допомагає зору? (Вітамін А); 

5. Що шкідливіше для здоров’я: енергетики чи звичайний чай? (Енергетики); 

6. Скільки кроків на день рекомендують робити для активності? (10 000); 

7. Який продукт називають «чорним золотом» через користь для мозку? (Го-

ріхи); 

8. Чому важливо чистити зуби двічі на день? (Щоб уникнути карієсу і хвороб 

ясен); 

9. Що допомагає знизити стрес без ліків і ґаджетів? (Спорт, прогулянки, хобі, 

спілкування); 

10.  Як впливає пасивне куріння на організм? (Шкідливе так само, як і активне); 

11.  Який орган називають «мотором» нашого тіла? (Серце); 

12. Яка звичка є найпростішою і водночас дуже корисною для здоров’я? (Пи-

ти воду, рухатися, спати достатньо – будь-який правильний варіант зараховується) 
 

4. ТВОРЧИЙ БЛОК «ЗДОРОВ’Я В ТРЕНДІ»  
 

Завдання на вибір: 

• придумати мем про ЗСЖ, 

• скласти короткий слоган («5 слів») про здоров’я, 

• вигадати ідею посту в соцмережі. 
 

Результати презентуються командою. 
 

Ідеї для мемів та слоганів 

Мем-ідеї (сценки або картинки): 

• Фото чи малюнок сонного кота з підписом: «Коли не спав всю ніч – не 

тренд, а трагедія». 
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• Малюнок з телефоном і велосипедом: «Заряджає не тільки павербанк, а й 

рух». 

Слогани: 

• «Здоров’я – мій головний апгрейд!» 

• «Пий воду – будь у топі!» 

• «Сон – найкращий фільтр краси» 

• «Рухайся більше – живи яскравіше!» 

• «Бути здоровим = бути в тренді!» 
 

5. ПІДСУМКОВА ВПРАВА  

«ТОП-5 ПРАВИЛ ДЛЯ СУЧАСНОГО ПІДЛІТКА» 

 

Учасники разом формулюють 5 головних правил ЗСЖ (наприклад: більше ру-

хатися, їсти корисну їжу, висипатися, мати хобі, менше ґаджетів). 

Ведучий записує й оформлює спільний плакат/екран з правилами. 
 

6. ЗАВЕРШЕННЯ  

Коротке підбиття підсумків. 
 

Ведучий: Сьогодні ми переконалися, що здоровий спосіб життя – це не нудні 

правила, а вибір, який допомагає бути активними, впевненими й сучасними. Ми зруй-

нували кілька міфів і побачили, що спорт, правильне харчування та сон справді впли-

вають на наше життя. Бути здоровим – означає мати більше сил для навчання, відпо-

чинку й улюблених справ. Тож пам’ятаймо: здоров’я – це наш головний тренд! 
 

Приклад плаката «ТОП-5 правил для сучасного підлітка»: 
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«СКАРБ ЗДОРОВ’Я»  

Книжковий лабіринт 
 

Сценарій заходу для дітей 7–10 років 
 

Мета: познайомити дітей із книгами про здоровий спосіб життя, формувати ін-

терес до читання, розвивати уважність, кмітливість та вміння працювати в команді. 
 

Форма: бібліотечний квест із пошуком книг за підказками. 
 

Учасники: 10–20 дітей (можна поділити на 2–3 команди). 
 

Хід заходу: 

 

Ведучий: Вітаю вас діти. Сьогодні ви станете шукачами скарбів. Але скарби 

наші незвичайні – це книжки, які допоможуть бути здоровими, сильними й веселими. 

Щоб знайти їх, вам потрібно пройти через бібліотечний лабіринт завдань і підказок! 

Зараз ми поділимося з вами на 2 команди і стартуємо. Переможцем стане та ко-

манда, яка дійде до фінішу першою.  
 

Старт 

 

Ведучий дає командам конверт з першою підказкою: 
 

 «Щоб почати гру, шукайте підказку там, де звірята вчать малят добра й 

чесності». 
 

 Локація 1 – «Казкове завдання» 
 

Місце: полиця з казками. Там діти знаходять другу підказку. 
 

«У казках живе мудрість, але справжня сила – у спорті. Шукай книгу, де 

грають у м’яч і тренуються чемпіони». 
 

 Локація 2 – «Спортивна підказка» 
 

Місце: полиця з книгами про спорт. Там діти знаходять третю підказку. 
 

«Сили без чистоти не буває. Там, де говорять про мило й зубну щітку, знай-

дете наступний слід». 
 

Ведучий: Але щоб продовжити маршрут, треба виконати руханку:  

• 5 присідань, 

• 5 стрибків «як жабки», 

• «млинок» (кругові рухи руками), 
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• показати «дерево» (стати рівно, підняти руки й розвести їх у сторони).  
 

 Локація 3 – «Гігієнічна загадка» 
 

Місце: полиця з книгами про гігієну. Там діти знаходять четверту підказку. 
 

«Той, хто любить моркву, яблука й горіхи, не боїться жодних хвороб. Шу-

кайте наступну підказку серед книжок про здорове харчування». 
 

Ведучий: Але щоб рухатись далі, вам треба знайти правильне продовження при-

казки: 

«Хворому і мед … (не до смаку)». 

«Здоров’я за гроші … (не купиш)». 

«Хто рано встає … (тому Бог дає)». 

«Бережи одяг знову, а здоров’я … (змолоду)». 

«Рух – це … (життя)». 
 

 Локація 4 – «Вітамінна підказка» 
 

Місце: книжки про правильне харчування, кулінарні поради для дітей. Там діти 

знаходять п’яту підказку. 
 

«Ви пройшли майже весь шлях. Остання таємниця чекає там, де книги зіб-

ралися на виставку про здоров’я». 
 

Ведучий: І перед самим фіналом перевіримо ваші знання. Розподіліть картки з 

продуктами на корисні та шкідливі. 
 

Корисні: яблуко, морква, вода, горіхи, каша, риба, молоко. 
 

Шкідливі: чіпси, газована вода, хот-дог, цукерки, гамбургер, солоні сухарики. 
 

 Локація 5 
 

Місце: книжкова виставка «Здоровим бути модно». 
 

Тут на дітей чекає «скарб» – невеличкі призи (закладки, наліпки) і книги для пе-

регляду. 
 

Ведучий: Ви справжні шукачі скарбів! Ви знайшли головне багатство – знання 

про те, як бути здоровими. І пам’ятайте: книжки завжди підкажуть правильний шлях!  
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«СВОБОДА ЧИ ЗАЛЕЖНІСТЬ?»:  

Дискусія про вибір і відповідальність для підлітків 12–15 років 

 

Мета: сформувати розуміння, що справжня свобода неможлива без відповідаль-

ності; показати, як шкідливі звички обмежують свободу людини; навчити робити сві-

домий вибір на користь здоров’я. 
 

Хід заходу 
 

1. ВСТУПНЕ СЛОВО 
 

Ведучий: Сьогодні ми поговоримо про свободу вибору. Кожен з нас хоче бути 

вільним – у рішеннях, у діях, у мріях. Але що таке свобода насправді? І чи завжди ми 

контролюємо свій вибір? Бо іноді саме наші звички починають керувати нами… Ми 

будемо говорити не лише про великі свободи, а й про те, як маленькі щоденні рішення 

– наприклад, що ми їмо, як проводимо час, як відпочиваємо – впливають на наше жит-

тя і нашу справжню незалежність. 
 

2. РОЗМИНКА «МОЗКОВИЙ ШТУРМ»  
 

Запитання для аудиторії: 

 Що для вас означає слово «свобода»? 

 Які приклади залежностей ви знаєте? 

 Чи можна бути вільним і водночас залежним? 
 

Відповіді дітей фіксуються на дошці/фліпчарті двома колонками: «Свобода» – 

«Залежність». 
 

3. ГРА «МІФ ЧИ ПРАВДА?»  
 

Ведучий зачитує твердження, учасники голосують («Міф» чи «Правда») і коро-

тко пояснюють свій вибір. 
 

 Енергетики – це безпечний спосіб залишатися бадьорим 

 Фастфуд можна їсти щодня 

 Фізична активність покращує настрій 

 Сон впливає на навчання та пам’ять 

 Куріння допомагає зняти стрес 

 Соцмережі можуть викликати залежність 
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Приклади карток: 

 

4. РОЛЬОВІ СИТУАЦІЇ «ВИБІР ЗА ТОБОЮ»  
 

Ведучий зачитує ситуації, учасники обговорюють у парах чи групах, як би вчи-

нили у тій чи іншій ситуації. Потім озвучують перед усіма учасниками. 
 

Приклади: 

 

 Друзі кличуть до кафе на фастфуд, хоча ти запланував спортзал. Що 

обереш? 

→ Можливі варіанти: піти разом, але обрати кориснішу страву; відкласти 

спорт, але не робити це систематично; пояснити друзям свою мету. 
 

 Однолітки пропонують спробувати сигарету «для компанії» 

→ Обговорення: як сказати «ні», не втративши поваги? 
 

 У тебе контрольна завтра, але дуже хочеться ще годинку посидіти в 

телефоні перед сном 

→ Варіанти: обрати сон для концентрації наступного дня чи задовольнити мит-

тєве бажання. 
 

 Ти втомлений після школи: є вибір – прогулянка на свіжому повітрі 

чи ще одна серія серіалу 

→ Обговорення: що принесе більше користі? 
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 Ти плануєш менше їсти цукерок, але вдома повна миска солодощів. 

Як встояти? 

→ Варіанти: домовитися з батьками, тримати під рукою фрукти, дозволяти собі 

солодке іноді, а не завжди. 
 

5. МІНІ-ВПРАВА «ВАГА ВИБОРУ»  
 

Доповнити на дошці/фліпчарті дві колонки: «Свобода» і «Залежність». 

Учасники прикріплюють/розкладають картки зі словами: 
 

Свобода: спорт, читання, дружба, сон, прогулянки, вода. 

Залежність: куріння, фастфуд, енергетики, надмір ґаджетів. 
 

Коротке обговорення: що ми отримуємо в кожному випадку. 
 

6. ПІДСУМКОВЕ СЛОВО  
 

Ведучий: Сьогодні ми переконалися: свобода – це не робити все, що заманеться. 

Справжня свобода – це відповідальність за свій вибір. Здорові звички дають нам силу, 

енергію й незалежність. А залежності лише забирають свободу й керують нами. 

Пам’ятайте: коли ви обираєте спорт замість ліні, прогулянку замість телефону, 

воду замість енергетика – ви робите вибір на користь себе, свого майбутнього й своєї 

свободи. 

Дизайн-ідея пам’ятки: 
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ІНШІ ФОРМИ РОБОТИ 
 

Для дітей дошкільного та молодшого шкільного віку 

 

 Літературні ігри:  

«Корисне чи шкідливе?» – вікторина з картками-ілюстраціями. 

«Полювання на вітаміни» – гра з пошуком правильних продуктів. 

 

 Читання з обговоренням: 

«Казки про здоров’я» – знайомство з книжками та бесіда. 

«Розмальовуємо здоров’я» – після читання діти малюють ілюстрації. 

 

 Творчі майстерки: 

«Моя закладка-здоров’ятко» – створення книжкових закладок із порадами. 

«Поради від супергероя» – діти вигадують персонажів, що «рятують» здоров’я. 

 

 Рухливі хвилинки: 

«Фітнес для малят» – короткі вправи для гарного настрою. 

«Весела зарядка» – руханка у формі гри. 

 

 Книжкові лабіринти: 

«Скарб здоров’я» – пошук книжок за підказками. 

«Бібліотечні пригоди» – маршрут із завданнями про спорт і харчування. 
 

Для дітей середнього та старшого шкільного віку  

 

 Дискусійні клуби: 

«Чому здоров’я – це тренд?» – розмова про актуальні звички. 

«Свобода чи залежність?» – дискусія про вибір і відповідальність. 

 

 Медіа-челенджі: 

«Здоров’я онлайн» – створення мемів, постів чи сторіс. 

«Мій здоровий контент» – креативні завдання у соцмережевому форматі. 

 

 Бібліо-брейн-ринги: 

«Здоровий ерудит» – командна гра на знання. 

«Брейн vs Фастфуд» – батл міфів і фактів про здоров’я. 

 

 Тренінг-зустрічі: 

«Поради від експерта» – зустріч із лікарем чи спортсменом. 

«Запитай у профі» – живе спілкування з гостем. 

 

 Проєкти «Здоров’я онлайн»: 

«Відео для друзів» – створення роликів про здоровий стиль життя. 
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«Бібліотечний подкаст» – запис коротких тематичних аудіо. 
 

Універсальні формати 

 

 Книжкові виставки з інтерактивом: 

«Здоровим бути модно» – виставка з порадами й стікерами. 

«Книжки для міцного здоров’я» – діти й підлітки залишають власні ідеї. 

 

 Квест-ігри у бібліотеці: 

«Таємниці країни Здоров’ятко» – маршрут із завданнями. 

«Мандрівка за вітамінами» – зупинки зі спортивними та книжковими питання-

ми. 

 

 Бібліотечні челенджі: 

«7 днів без газованої води» – короткий виклик для всіх. 

«10000 кроків щодня» – спільний бібліотечний флешмоб. 

 

 Інфографіка у бібліотеці:  

«ТОП-5 правил для підлітка» – яскравий стенд. 

«Мій день здоров’я» – наочний плакат із порадами. 

 

Бібліографія 

 

Книги:  

 

Білик, Е. Розвиток і виховання дитини від народження до школи / Е. Білик. – Донецьк : 

БАО, 2006. – 237 с.  

Браун, Т. Жити із «зеленим серцем». Подбай про себе і планету / Т. Браун. – Київ : 

Наш формат, 2020. – 280 с.  

Гладзь, Г. Залюднена планета. Як стало сім мільярдів / Г. Гладзь. – Київ : Портал, 

2020. – 144 с. : іл.  

Єфременкова, С. Казки про те, як навчитися бути щасливими, та поради дбайливим 

батькам / С. Єфременкова. – Харків : Основа, 2023. – 143 с.  

Запрошуємо до діалогу: посібник для підлітків 11–14 років. – Київ : Богдана, 2003. – 

128 с.  

Казьміна, С. Нестрашна енциклопедія безпеки для дорослих та дітей. Як навчати ди-

тину правильної поведінки без залякувань і погроз / С. Казьміна, В. Баланова. – Харків 

: ВГ Основа, 2019. – 96 с. : іл.  

Кондзелка, М. Зубси : комікс / М. Кондзелка. – Львів : Ірбіс Комікси, 2019. – 48 с. : іл.  

Маріані, Ф. Атлас спорту для дітей / Ф. Маріані. – Харків : ВД Ранок, 2020. – 88 с. : іл.  

Пейткс, М. Мія і Бруно ростуть здоровими : що варто знати про дитяче харчування та 

ожиріння / М. Пейткс. – Львів : Урбіно, 2020. – 44 с. : іл.  
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Плахтій, П. Основи шкільної гігієни і валеології : теорія, практикум, тести / П. Плах-

тій, В. Підгорний, Л. Соколенко. – Кам’янець-Подільський : ПП Буйницький О. А., 

2009. – 332 с.  

Проблеми наркоманії, алкоголізму та тютюнопаління неповнолітніх та молоді : мето-

дичний посібник для педагогів, медичних працівників та батьків. – Запоріжжя : благо-

дійний фонд «Сподівання», 2000. – 64 с.  

Світко, О. рецепти здоровя для кожної родини. Кн. 2 / О. Світко. – Київ : Дім, сад, го-

род, 2016. – 66 с. : іл. – (Будьмо здорові).  
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